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Indicaciones para el Baio Prequirargico

El bafio prequirirgico disminuye el riesgo de infecciones postoperatorias y es de suma

importancia realizarlo correctamente.

e Debe realizarse con jabon antiséptico (iodopovidona o clorhexidina al 2%).

e Debera realizar 2 bafios los 2 dias previos a la cirugia y 1 antes de venir al

sanatorio.

e Luego de bafiarse antes de venir, secar el cuerpo con toallas limpias y vestirse con

ropa limpia, para mantener la piel lo mas higiénica posible.

e Como realizarlo:
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El bafio debe comprender toda la superficie corporal

El cabello lavar con Shampoo habitual y Cara jabén habitual

Comenzar por las zonas mas limpias a las mas sucias

Comenzar por el cuello, ambos brazos, desde los dedos hacia la axila (zona
considerada mas colonizada), seguir por el térax y abdomen, ambos
miembros inferiores desde los extremos distales a proximales, espalda y por
dltimo genitales y periné (Ver figura).

Evitar el contacto del antiséptico con las mucosas (Ojos, nariz y boca)

NO OLVIDE RETIRAR: Pulseras, Anillos, Aros, Piercing, esmalte de ufias, protesis ocular

y dental
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Instructivo Prequirtrgico

Estimado/a paciente:
En este formulario se le explicara a usted y su familia una serie de instrucciones que debera

seguir para su cirugia/procedimiento con el fin de brindarle el mayor nivel de seguridad.

Usted debera presentarse 1 HORA ANTES de la Cirugia/ Procedimiento en RECEPCION

1er PISO y anunciarse con el personal administrativo.

Debe traer el dia de la cirugia:
e DNIy Credencial
e Orden de internacion
e Consentimiento informado (firmado por usted y el médico)
e Examen pre quirlrgicos solicitados por su médico (Ej. Analisis de laboratorio,
electrocardiograma, etc.) . También estudios de imagenes si fueron solicitados

(Radiografia, ecografia, tomografia, etc).

Concurrir con:

® AYUNO: Estar con 8 horas de ayuno (seguir indicaciones del cirujano o anestesista).

e BANO PREQUIRURGICO: 48hs anterior a la cirugia (los 2 dias anterior) y el dia de
la cirugia previo a salir de su casa debera bafiarse con jabon antiséptico que puede
ser clorhexidina jabonosa al 2% o lodopovidona jabonosa (pervinox). Ver instructivo
al final.

e RETIRESE: Pulseras, Anillos, Aros, Piercing, esmalte de ufas, protesis ocular y
dental. ( los elementos de valor como billetera, celular, etc. deberan quedar en
guarda de su acomparniante).

e ACOMPANANTE: Solo esta permitido concurrir con 1 SOLO FAMILIAR que sera el
responsable junto a usted de su internacién y podra recibir el informe médico ( en

caso de paciente pediatrico se permitira el ingreso de ambos padres).

ADVERTENCIA: Pueden haber circunstancias que modifiquen el horario de plan

quirdrgico (por ej. Emergencias). si asi fuese lo mantendremos informado
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